A la Croix-Rousse, des infirmiéres proposent relaxation, hypnose et massages pour soulager
des patients. Une initiative soutenue par la Fondation Apicil et la Ligue contre le cancer

1 OV, jiE ITE S0 retri-
{ vée en salle de réveil
aee § une patiente souffrant
d'un cancer. Nous étions dans
Ie traiternent palliatif, Elle éuait
rachéotomisée, je me suis
retronnaie dans Iimpossibilite de
communiguer avedc elle et j ai
ressenti un grand désarroi
comumee solgnente. fe e suis dit,
« il faut que je fasse autre
chinge =, s, Taconie Myriam
Bonhomme, Clest ainsi que cetie
infirmire-anesthésiste a hépi-
tal de la Coix-Rousse a décidé de
se lancer, aver une collegue, 1sa-
belle Languetin, dans une nou-
velle approche de la prise en
charge de la « souffrance », terme:
qu'elle préfisre & douleur car il
a « une autre dimension . Pro-
fitant de la formation continue
aux HCL, Myriam a appris la
relaxation, [sabelle, 'hyvpnose.
Frangoise Méju les a rejoimes
el s'est spécialisée dans le tou-
cher-massage et la « résonance
énergétigue par stimulation
citanés =, technique issue de
la meédecine chinoise, neposant
sur un toucher doux sur des
poimts siratdgiques du corps,
« Cette technigue est s dove-
lopyprée dans be sud de la France
mals I':""h' L= L'hlrlll'j.""!e" COTmmee
i =, précise-t-elle. Les trois infir
mieTes wenoontrent les patients
cancéreuy guand ils ammivent &
["hadpital, la veille de lear ope-
ratinn, puis elles les revolent &
|+ 1ou+2 olene lear parle
pas forodment dhypnose mais
de relaxation, de détente,
Limportant est d'établir un
relation de confiance, s oo une
patiente qui ne voulait pas
enendre pader d' hwpnose mais

qui soufTrail beaucoup, Elle a fini
parme dire « | acoepie pance que
e ost vous w, raconte Isabelle
Languetin. Ce projet de o rela-
tion d'aide » « arrive au bon
mmEnTIelL =+, estirne ke Pr jean-Paud
Viale, chef du serviee danesthe-
sig-réanimation. « Pour la prise
en charge médicamenteuse de
la douleur, on sait & peu prés
hien faine rmais on a un problme
de prise en compte de la soul-
france », poursuit le miédecin qui
estime que les choses dvoluent
s0s Ja « pression des soignés »
ks anssl grice i des « données
scientifiques fortes » gqui mon-
trent que les émaotions ampli-
fient les doulenrs. 1 permet aussi
ALIX SOIENANTS « de retrouver une
relation avec le patient » aprés
« &'étre retranché demiére des
pestes technigues «, Récompen-
sé ['an passe aux Victoires de la
miélecine, ce projet a éié retenu
par la Fondatinon Apicil contre ka
douleur et la Ligue contre le
cancer du Bhone. Les deux
structures, qui ont signé, hier,
aver la divectrice de |'hdpital une
convention de mécenat, finan
ceront chacune 4 hauteur de
32 700 euros un demi-poste
ol ‘imfirrmiere e 20008 een 2000
« Mous avons une fonction de
starter powr que les institu-
tioms prennent ensuite e rekis -,
expligue Mathalie Aulnetie,
directrice de la Fondation.
Danielle Herbelet, o directrice
cle I'hipital, & bien entenduo le
messape. « e vois gquie dans dewux
ans, il faudra pérenniser cette
action «, résume colle qui dair,
il ¥ a pew encore, responsable
des finances aux HCLL. .

Sylvie Muontanon

Le Pr Viale, chef du service d'anesthésie-réanimation, enca

dré par les irm du projet (de

gauche 3 droite) : Frangoise Péju, Géraldine Ollivier, lsabelle Languetin et Myriam Bonhomme /5w

B Des initiatives qui reposent
sur « le bénévolat des soignants »

Les acteurs du projet de « rela

o i ande » s fEélcitaient hier
du « soutien instilutionne] = de
la direction des HCL. Cepen-
dant, ¢’est hien le mécénat qui
vient leur donner aujourd i
un coup de pouce financier.
« Cetie gide sera primordiale
poar nous « soulignair [sa

beelle: Lanaquetin, Murne dies infir-
mires. Car, dans un contexte de
crise budgéaine aigul, la prise
en charge de la douleur reste
I"un des parents pauvres de Iz
medecine, aux HCL comme
dans tous les hapits, Elle m'est

s FECOMmme Comme un acle
clams U systeme ol ol nepose
aujourd hiud sur ka tarification 4
lactivité. .. Il n'v a done pas « de
valorisation de cetie activite «,
déplore le Dr Jean-Clawde
Caillet, responsable du Cominé
che Jutte contre Ly dowlear (Clud)
aux HCL. Aprés deux « plans
Eouchner «, bes tinancemenis se
sont évaports e il m'y a plus
disormais aucune enveloppe
i 'gence rigionale d hospita

lisation pour nancer ces indta-
fives. o Aujournd hui, personne
n'est capable de dire quel est

le moniant allowé pour la dow-
leur dans un hépital « remar
gpue Le Dr Cailler, 1l devient donc
triss difficile de « monter des pro
jews » el de rouver des finan-
cements. Ces projets reposcnt
alors, comme celui de k Croix
Rousse, surs des initiatives loca-
les » ot « le caractére bénévole
s soignants », precise ke mide-
cin. A HCL Uhypnose est aussi
utilisde & VHFME pour la prise
en charge deo la dowleur des
enfants et en chirurgie i 'hipi-
tal cardiologique,
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